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ผูอํานวยการ สํานักงาน ECHO เขตภาคพื้นเอเซีย 

 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของพมาที่เต็มไปดวยภูเขาสูงนั้นคือถิ่นอาศัยของชนเผาหลายๆชนเผาดวยกันไดแก ลาหู ไทยใหญ อาขา ปะหลอง 
และเนื่องจากถนนลาดยางที่มีเพียงไมกี่แหงและประชากรจํานวนนอยในรัฐ Shan ที่มีกระแสไฟฟาใช การที่ประชากรในทองถิ่นหางไกล
ออกไปจะสามารถใชบริการสาธารณูปโภคนี้จึงเปนไปอยางจํากัด 
 
เมื่อประมาณ 10 ปที่แลว พอคาจากประเทศจีนที่อยูเขตตดิตอกันไดใชโอกาส
ในการขาดแคลนไฟฟาใชนี้แนะนําเครื่องปนไฟพลังน้ําขนาดเล็กที่ผลิตจาก
ประเทศจีน โดยมีขนาดประมาณถัง 20 ลิตร และผลิตกระแสไฟฟาไดในชวง 
1-3 กิโลวัตต โดยที่ขนาดใหญขึ้นไปใหพลังงานที่ 5 กิโลวัตตหรือมากกวานั้น 
ขณะที่พลังงานไฟฟาในปริมาณนี้ไมพอที่จะใชกับเครื่องใชไฟฟาขนาดใหญ
ได(เชนตูเย็น, เคร่ืองซักผา) แตสามารถใชไดกับหลอดไฟที่ใหแสงสวางและ
เคร่ืองใชไฟฟาขนาดเล็กบางอยางเชนพัดลม โทรทัศนและวิทย ุ
 
เคร่ืองปนไฟนี้มีราคาไมแพงมากนัก (ขายที่ราคาประมาณ 70-450 ดอลลารหรือ  
2,300-15,000 บาท) และงายตอการติดตั้ง แตการที่กังหันของเครื่องปนไฟนีจ้ะใชงานไดที่สําคญัจะตองติดตั้งในที่ที่มีปริมาณของน้ําไหล
ผานในอัตราความเร็วที่กําหนดไว 
 
ตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ระบบเครื่องปนไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็กนี้จําเปนตองมีการประสานกันที่ดีระหวางความดัน(ความลาดชนัที่น้ํา
ไหลอยูระหวาง 2 จุดหรือมากกวานั้น) และการไหล (ปริมาณของน้ําที่ไหลผานในจุดนั้นตอหนวยเวลา) ในอัตราสวนที่ไมนอยกวานี้คอื: 
ระยะ2 ฟุต(0.6 เมตร) ของความลาดชนัและปริมาณน้ํา 500 แกลลอน (1,892.7 ลิตรl) ตอนาที หรือปริมาณน้ํา 2 แกลลอน (7.5 ลิตร) ตอ
นาทีและที่ความลาดชัน 500 ฟุต (152.4 เมตร)  ซึ่งถือเปนความโชคดีของภาคตะวันออกของรัฐ Shan ที่มีจุดที่ไดมาตรฐานเหลานี้อยู
มากมาย 
 
ประเภทเครื่องผลติไฟฟาพลังน้าํขนาดเล็กท่ีมีอยูในชุมชน 
อาจารย ลาซารัส ปา ซึ่งเปนผูอํานวยการของแผนกบริการและพัฒนาสังคมคริสเตียน (Christian Social Service and Development 
Department หรือCSSDD) ของที่ประชุมลาหูแบบติสทแหงเมือง Keng Tung และทานยังเปนผูควบคุมงานของโครงการพัฒนาชนบทแบบ
ผสมผสาน (Rural Integrated Development Program หรือ RIDP)  นอกจากการชวยเหลือชุมชนของชนกลุมนอยลาหูใหมีน้ําสะอาดใชแลว 
ทีมงานของ RIDP ยังทําการสงเสริมการผลิตดานการเกษตรที่ไดรับการพัฒนาและขยายโอกาสการกูยืมเงินปริมาณนอย 
 
ไมนานหลังจากที่เคร่ืองปนไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็กเปนที่รูจักในแถบนั้น ผูอํานวยการของโครงการ RIDP ไดซื้อเคร่ืองปนไฟขนาด 3 
กิโลวัตตมาทดลองใชเอง และเนื่องจากเครื่องปนไฟนี้ไมแพงเกินไป ติดตั้งงายและใชงานไดดี อ.ลาซารัสจึงยอมรับวาเทคโนโลยีของ
เคร่ืองปนไฟพลังน้าํขนาดเล็กนี้จะเปนวิธีที่ดีมากในการผลิตไฟฟาใหกับชุมชนที่สาธารณูปโภคไฟฟาไปไมถึง   
 
หลังจากทําการประเมินการทํางานของเครื่องปนไฟชุดแรก ทีมงานของโครงการ RIDP ไดชวยชุมชนกวา 30 แหงทําการติดตั้งเครื่องปน
ไฟพลังน้ําขนาดเลก็แบบธรรมดาที่ทําจากประเทศจีน 2 ชนิดไดแก: 

1) ชุดใชทอแบบมีใบพัดในตัว (Internal turbines) 
2) ชุดที่มีใบพัดดานนอก(External turbines)ติดกับแกนขนาดยาว(ลักษณะคลายกับเครื่องยนตติดทายเรือ) 

แสงไฟจากเครื่องปนไฟพลังน้ํา 



 
เทคโนโลยีเคร่ืองปนไฟพลังน้ําขนาดเล็กที่มีอยูตามสถานที่ตางๆไมไดจํากัดอยูเฉพาะรุนที่มีใบพัดดานนอกและดานในเทานั้น ดร.ถนัด 
เกษประดิษฐผูจัดการของหางหุนสวนจํากันเอ็นจินีโอ ซึ่งทําธุรกิจเกี่ยวกับพลังงานหมุนเวียนในจังหวัดเชียงใหม 
(http://www.engineo.co.th/index%20Eng.html) ไดบอกวารุนใหมที่ใชงานไดแบบเอนกประสงคและใชกับทั้งพลังน้ําและเครื่องยนตก็มี
จําหนายในทองตลาดดวย แตอยางไรก็ตามชุดเครื่องปนไฟพลังน้ําขนาดเลก็นี้ใชงานไดดี ราคาไมแพงและเปนตัวเลือกที่ดีสําหรับรัฐ Shan 
 
การติดตัง้ชุดใชทอแบบมีใบพัดในตัว 

ตามคําบอกของอ.ลาซารัสนั้น ชุดที่ใชทอตอติดตั้งงายที่สุด แตสิ่งที่
จําเปนหลักๆคือการตกของน้ําตองเพียงพอโดยน้ําจะสามารถไหลเขา
ไปในปากทอขนาด 3 นิ้วในตําแหนงทํามุม 45 องศา (แตจาก
ประสบการณของอาจารยเองแมมุมเพียง 20 องศาก็ยังสามารถใชได)   
 
อ.ลาซารัสประมาณไววา การทําใหเครื่องปนไฟพลังน้ําขนาด 1 
กิโลวัตตทํางานในระดับความเร็วที่เพยีงพอในการใหกําเนิด
กระแสไฟนั้น ตองมีระยะตกในแนวตั้งอยางนอย 25 ฟุต(7.6 เมตร) 
สวนเครื่องขนาด 2 กิโลวัตตและ 3 กิโลวัตตตองมีระยะตกในแนวตั้ง  
50 ฟุต( 15.2 เมตร) และ 75 ฟุต(22.9 เมตร) ตามลําดับ 
 

 
ตารางตอไปนี้แสดงตัวอยางรายละเอียดที่เกี่ยวกับระยะตกและปริมาณน้ําที่ตองใชในการทํางานของชุดเครื่องปนไฟพลังน้ําแตละชนิด 
(หจก.เอ็นนิจีโอ): 

 

ปริมาณและระยะตกของน้ําที่จําเปนสําหรับชุดเครื่องปนไฟพลังน้ําแบบตอทอ*  
 

รุน (กิโลวัตต)  ระยะตก (เมตร)  ปริมาณน้ํา (l/วินาท)ี  ขนาดของปากทอ (นิ้ว) 

0.6 5   5-8  3 

1.0 5   5-8 3 

1.5 8   10-12 3 

2.0 10   15-20 3.5 

3.0 15   15-30 3.5 

 
*ปริมาณและระยะตกของน้ําอาจแตกตางกันไปตามสินคา เคร่ืองกําเนิดไฟควรจะไดรับการติดตั้งและดูแลรักษาตามวัสดุท่ีผูผลิตแนะนําไว  
 

ดังนั้น การใชชุดปนไฟแบบใชทอและมีใบพัดดานในนั้น ครัวเรือนและชุมชนที่ใชอุปกรณชุดนี้จะตองตั้งอยูใกลกับแหลงน้ําพอสมควร 
เชนลําน้ําจากภูเขาหรือทางน้ําชลประทาน ที่มีระยะตกที่เพียงพอตอจุดที่จะใชติดตั้ง 
 
 
 
 
 

แบบใบพัดในตัว 



 
 
ชุดใบพัดดานนอก 
อยางไรก็ตาม แหลงที่ไมมีน้ําในระยะตกอยางนอย 5-7 เมตร ชุดใบพัดดาน
นอกก็นาจะเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งเพราะสามารถใชงานไดกับระยะตก
ของน้ําที่นอยกวามาก (1.8-3.2 เมตร) ตัวอยางเชน ในที่ทีไ่มลาดชันในรัฐ
ชานจะมีแหลงน้ําไหลที่เพียงพอ ชวงหนึ่งของลําธารสามารถดัดแปลงเปน
ชองทางน้ําไหลเล็กๆที่ทําขึ้นเปนพิเศษสําหรับแบบใบพัดดานนอก   
 

อ.ลาซารัสอธิบายวาชองทางน้ําเล็กนี้ทาํใหเกิดการไหลของน้ําในอัตราที่
พอเพียงตอชุดใบพดัดานนอก ซึ่งวัดคาประมาณอยูที่ความลึก 1 ฟุตตอ
ความกวาง 1 ฟุต สําหรับชุดเครื่องปนไฟ 1 กิโลวัตต สวนเครื่องขนาด 2 

กิโลวัตตซึ่งใหญกวาตองใชชองน้ําขนาด 2 ฟุตx 2 ฟุต และเครื่องขนาด 3 กิโลวัตตจะ
ใชชองน้ําขนาดที่ใหญกวานั้นขึ้นมาอีกเล็กนอย   
  
องคประกอบที่สําคญัที่สุดของชองน้ํานี้คือลักษณะที่บังคบัใหน้ําหมุนวนตามเข็ม
นาฬิกาใหมากที่สุดซึ่งจะทําใหใบพัดดานนอกของเครื่องปนไฟนี้หมุนได การที่จะทํา
ใหเกิดน้ําไหลวนนี้  ที่ปลายสุดของชองน้ํา(Outlet)จะตองกลมและตองมีชองเปดรับน้ํา 
(Intake)ขนาดอยางนอย 5-6 นิ้ว ที่น้ําจะสามารถหมุนลงไปทางดานบนของทอสงน้ํา
(Penstock)ที่เปนซีเมนตหรือพีวีซี (ทอที่ปลอยน้ําออกในแนวตั้ง) โดยใบพัดดานนอก

จะถูกติดตั้งไวภายในทอนี้เพื่อใชประโยชนจากการหมุนของน้ํา   
 
ความสูงของทอสงน้ําเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการทํางานของชุดใบพัดดานนอก ระยะตกของน้ําควรอยูระหวาง 6-10 ฟุต(1.8 ม.- 
3.1 ม.) ขึ้นอยูกับขนาดกิโลวัตต นอกจากนี้ การเพิ่มการหมุนวนของน้ํานั้น เสนผาศูนยกลางของชองที่น้ําออกมาดานลางควรมีขนาดใหญ
เปนสองเทาของชองรับดานบน โดยใหมีน้ําไหลออกทางดานขางของทอสงน้ํามากกวาจะใหไหลออกมาในแนวดิ่ง คูมือการใชของเครื่อง
ปนไฟพลังน้ําขนาดเล็กนี้ยังแนะนําไววาชองปลอยน้ําดานลางของทอแตละอันที่ปลอยน้ําออกมาควรจมอยูใตน้ําทั้งหมด 

แบบใบพัดดานนอกที่ใชงานอยู 

น้ําหมุน 



 
 
การติดตัง้และดูแลรักษาเครื่องปนไฟที่ใชสําหรับชุมชน 
จากการดําเนินงานอยางตอเนื่องของ RIDP ไดมีการติดตั้งเครื่องปนไฟตั้งแต 1-3 เคร่ือง (1.5, 2 หรือ 3.5 กิโลวัตต) ในหมูบานที่มีโครงการ
อยู อ.ลาซารัสบอกวาแมจะมีเครื่องขนาด 5 กิโลวัตตอยู แตก็มีราคาแพงกวา ตองใชน้ํามากกวาและติดตั้งยากกวา  
 
ผูอาศัยในชุมชนมีสวนชวยคาใชจายบางสวนของเครื่องปนไฟตามแตความสามารถของแตละชุมชน และหลังจากรับการอบรมเบื้องตน
แลวสมาชิกของชุมชนจะมีหนาที่รับผิดชอบในการติดตั้งอุปกรณและการกอสรางที่จําเปนเชนชองทางน้ําไหล อยางไรก็ตาม ทีมของ 
RIDP จะทําการติดตามผลและใหความชวยเหลือตามที่จาํเปน 
 
เนื่องจากแบริ่งลูกปนภายในเครื่องปนไฟมักจะมีคุณภาพไมไดมาตรฐาน อ.ลาซารัสจึงแนะนําวาควรมีการเปลี่ยนแบร่ิงที่มีคุณภาพดีกวามา
แทนภายใน 6 เดือนตั้งแตการใชงานครั้งแรก และนอกจากการปองกันไมใหดานในของเครื่องปนไฟโดนฝน ทรายและสิ่งที่เกิดการกัด
กรอนไดเชนเกลือแลว จะตองทําการบํารุงรักษาเพิ่มเติมเล็กๆนอยๆดวย 
 
นอกจากนี้ ใบไมและเศษขยะอาจถูกสะสมในชองที่น้ําไหลไปยังสวนของใบพัดดานนอก ทําใหชองรับน้ําอุดตันและใบพัดหยุดหมุน 
ดังนั้นควรทําการตรวจดูชองน้ําและทอที่น้ําไหลอยูเปนประจําเพื่อกําจัดเศษวัสดุที่ไมตองการออก 
 

ไฟฟาท่ีชุมชน Eden 
อ.Jabo ซึ่งเปนศิษยาภิบาลของคริสตจกัรแบบติสทในชุมชน Eden ทางชานเมือง Keng Tung ที่ RIDP ทํางานอยูดวย ทานไดรายงานวามี 
140 หลังคาเรือนที่ขณะนี้มีเคร่ืองปนไฟพลังน้ําขนาดเล็กใชอยู 20 เคร่ือง เปนทั้งแบบตอทอและแบบใบพัดดานนอก เคร่ืองปนไฟเครื่อง
แรกของหมูบานนั้นซื้อมาจากพอคาชาวจีนเมื่อ 6 ปที่แลว ปจจุบันนี้มีสายไฟที่ตอไขวสลับกันไปมาอยูทั่วหมูบาน จากบานเรอืนไปยัง
เคร่ืองปนไฟที่ตั้งเรียงรายอยูขางน้ําตกที่ไหลกระทบโขดหินอยูนอกหมูบาน 
 
ศิษยาภิบาลที่คริสตจักรไดอธิบายวาเครื่องปนไฟ 1 กิโลวัตตเครื่องหนึ่งใชไดกับ 5 หลังคาเรือน โดยใหปริมาณไฟฟาพอสําหรับหลอดไฟ 
2-3 ดวง วิทยุหนึ่งเคร่ืองและอาจใชกับโทรทัศนไดอีกหนึ่งเครื่อง   
 



อยางไรก็ตาม เปนที่สังเกตวาเครื่องปนไฟพลังน้ําขนาดเล็กนี้ใชไมไดกับเครื่องควบคุมแรงดันไฟฟาที่ใชรักษาความคงที่ของการจาย
กระแสไฟเพื่อการใชงานอยางมีประสทิธิภาพของเครื่องใชไฟฟาตางๆในบาน ดังนั้นเพื่อหลีกเลีย่งปญหาปริมาณไฟฟาที่จะเขา
เคร่ืองใชไฟฟา ดร.ถนัดไดแนะนําการใชเคร่ืองควบคมุแรงดันไฟฟาอัตโนมัติ(AVR) หรือ stabilizer 
 
นอกจากปริมาณกระแสไฟที่แตละบานไดรับอยางจํากัดนั้น อ.Jabo บอกวาประโยชนจากเครื่องปนไฟพลังน้ํานี้มมีากมาย ตัวอยางเชน 
เด็กๆมีเวลาไดอานหนังสือ ทําการบานหลังพระอาทิตยตกดินจึงทําใหผลการเรียนดีขึ้น การมีไฟฟาใชยังทําใหพวกผูหญิงมีเวลาทําการ
ฝมือมากขึ้นในชวงกลางคืน ซึ่งเปนการเสริมรายไดของครอบครัว และในระดับชุมชนเอง ไฟฟาที่ไดจากเครื่องปนไฟนี้ทําใหสมาชิกใน
คริสตจักรไดฝกรองเพลงและสามารถจัดกิจกรรมอื่นๆที่คริสตจักรในชวงกลางคืนได 
 
การแพรขยายของการใชเครือ่งปนไฟพลังน้ํา 
อ.ลาซารัสสังเกตวาการใชเครื่องปนไฟพลังน้ําจากประเทศจีนนี้ไมไดจํากัดอยูเฉพาะที่รัฐ Shan ทานไดยินวาเทคโนโลยีนี้ไดแพรขยายไป
ยังเขตที่เปนภูเขาอืน่ๆในประเทศพมา ซึ่งรวมทั้งรัฐ Kachinและ รัฐChinที่อยูไกลออกไปดวย   
 
นอกจากกลุม RIDP ที่ทําการสงเสริมพลังทางเลือกในเขตนี้แลว ในประเทศเพื่อนบานคือประเทศไทย มีกลุมพลังไท Palang Thai 
(http://www.palangthai.org/en/home) ซึ่งเปนองคการที่ไมแสวงหาผลกําไรและกลุม Border Green Energy Team (BGET) 
http://www.bget.org/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1 ที่ทําการสงเสริมพลังงานทางเลือกหลายอยางรวมทั้งการติดตั้งและการ
รักษาระบบการทํางานของเครื่องปนไฟฟาพลังน้ํา   
 
หัวขอที่เกี่ยวของกบัการติดตั้งเครื่องปนไฟฟาพลังน้ํานี้ กลุมพลังไทและกลุมBGET ไดถายทําภาพขั้นตอนการติดตั้งในหลายๆสถานที่ 
โดยวิดีโอเหลานั้นสามารถดูไดที่ YouTube  ลิงคตอไปนี้เปนภาพการทํางานของเครื่องปนไฟฟาพลังน้ําที่บานแมเหวย อ.ทาสองยาง จ.ตาก 
http://www.youtube.com/watch?v=CG95NnnzPYo ระบบ 200 วัตตที่แมกลางหลวง จ.เชียงใหม 
http://www.youtube.com/watch?v=fuz7KMx8dJc, ระบบ 500 วัตตที่แมกลางหลวง จ.เชียงใหม 
http://www.youtube.com/watch?v=OzmZa0kEv0o&feature=related,  และที่โครงการพลังน้ําบานเกระคี่ อ.ทาสองยาง จ.ตาก 
http://www.youtube.com/watch?v=8ZdM7YHY2YY. 
 
ที่เมืองTachilekซึ่งอยูเขตชายแดนของพมาและเมือง Keng Tung มีเคร่ืองปนไฟฟาพลังน้ําที่ผลิต
จากประเทศจีนวางขายอยูตามรานอุปกรณกอสราง แตในประเทศไทยซึ่งประชากรเกือบทั้งหมดมี
ไฟฟาใชแลว เคร่ืองปนไฟแบบนี้จึงหาไดยาก ถารวมคาภาษีนําเขาแลวเคร่ืองปนไฟนี้ราคาแพงขึน้
เปนประมาณสองเทาจากที่ซื้อไดในประเทศพมา 
 
ขณะเดยีวกัน การแพรขยายของการใชเครื่องปนไฟพลังน้าํทางภาคตะวันออกของรัฐ Shan นี้เห็น
ไดชัดจากจํานวนของหลอดไฟที่สวางภายในบานเรือนทีต่ั้งอยูตามถนนที่หางไกลออกไประหวาง
ชายแดนไทยกับเมอืง Keng Tung ซึ่งดูแลวเปนที่ประทับใจมากวาไฟฟานี้เกดิขึ้นไดจาก
เทคโนโลยีราคาไมแพง จากแหลงธรรมชาติที่มีอยูและจากผูที่คิดคนนํามาใชอยางชาญฉลาด   
 
 
 
 
 

เคร่ืองปนไฟที่มีขายอยู 
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ปอเทือง  
อนาคตของปุยพืชสดสําหรับเขตรอน 

โดย เจฟ รัทเธอรฟอรด 
แฟร เอิรธ ฟารม(Fair Earth Farm) 

เชียงใหม 
 
ปอเทืองหรือ Crotalaria juncea เปนพืชในตระกูลถ่ัว (Fabaceae) ที่ปลูกไดในหลายประเทศเพื่อใชเปนปุยพืชสด
หรือปลูกเพื่อเปนอาหารสัตว มีถ่ินกําเนิดในเอเซียใต แตวามีการเพาะปลูกกันอยางแพรหลายในประเทศฮาวาย 
เปนพืชที่โตเร็ว ทนความแหงแลง มีลักษณะสวยงาม และยังมีศักยภาพสูงในการทําการเกษตรแบบผสมผสาน
สําหรับภูมิภาคในเขตรอน  
 
เนื่องจากปอเทืองมีประสิทธิภาพสูงในการตรึงไนโตรเจน มีความตานทานตอไสเดือนฝอยปมราก สามารถรวมตัว
เขากับดินและใชเวลาเพียงเดือนกวาในการเจริญเติบโต สามารถใชปลูกเปนพืชหมุนเวียนระหวางพืชหลักที่ปลูก
ทั้งในพื้นที่แบบที่มีและไมมีระบบชลประทาน แตเนื่องจากปอเทืองเปนพืชที่ตองการดินที่ระบายน้ําไดดี และไม
นาจะเหมาะสมสําหรับปลูกในนาที่มีปญหาเรื่องการระบายน้ํา นอกจากนี้ปอเทืองยังใชปลูกเพื่อเปนอาหารหยาบ
ใหแกปศุสัตว โดยเฉพาะในแถบเอเซียใต  
 
แมปอเทืองในภาคเหนือของประเทศไทยจะไดรับการสงเสริมโดยหนวยงานตางๆเชนกระทรวงพัฒนาที่ดิน แตก็
ปรากฏวาไมเปนที่แพรหลายสําหรับเกษตรกรที่เปนชาวนา ปอเทืองนี้เปนที่รูจักของชาวนาบางคนในชื่อที่ใช
เรียกวา ถ่ัวปุย  
 
สถานที่ที่ใชทําการทดลองปลูกปอเทืองของเราอยูทางตอนเหนือของตัวเมืองเชียงใหมไป 20 กิโลเมตร เราเริ่มตน
ดวยการปลูกแปลงทดลองแปลงหนึ่งกอน โดยทําหลุมในแปลงใหลึก 1 เซนติเมตร และใสเมล็ดลงไปประมาณ
สิบกวาเมล็ด ไมตองปดปากหลุม การทดลองนี้ทําขึ้นในชวงฤดูฝน ปอเทืองจึงเจริญเติบโตไดดีและรวดเร็วมาก 
โดยมีความสูงกวาหนึ่งเมตรภายในเวลา 3 อาทิตยและออกดอกในเวลาไมถึง 6 อาทิตย แปลงดอกของถั่วสีเหลือง
สวยงามนี้ทําใหทุกคนที่ผานไปมาหยุดและถามถึง คนในทองถิ่นสวนใหญไมรูจักพืชชนิดนี้ แตผูมาเยือนทาน
หนึ่งที่บอกวารูจักปอเทืองเพราะมีปลูกโดยทั่วไปในอําเภอที่ตนอยูคืออําเภอแมสะเรียงตามเขตชายแดนที่ติดกับ
ประเทศพมา ชาวนาที่นั่นปลูกพืชชนิดนี้ในทุงนาสลับระหวางการปลูกกระเทียมในหนาแลงและขาวในหนาฝน 
ชายทานนั้นบอกวาชาวนาที่นั่นจะหวานเมล็ดปอเทืองแลวหลังจากนั้นหนึ่งเดือนกวาจึงทําการไถกลบไปกับดิน 
และการทําเชนนี้ก็เพื่อลดคาใชจายในการซื้อปุย  
 
ผลผลิตชวงแรกและการเก็บเก่ียวเมล็ด 
หลังจากประสบความสําเร็จในแปลงทดลองที่จํากัดขนาดไวแลว เราจึงเริ่มปลูกปอเทืองทางดานทิศใตที่ทําไวเปน
แนวกั้นน้ําขนาดกวาง 4 เมตรซึ่งกั้นระหวางบอเลี้ยงปลาของเรากับที่นาของเพื่อนบาน เราปลูกปอเทืองตาม
แนวขนานไปกับที่นาเพื่อใชเปนที่ก้ันเขตแดนและเพื่อเก็บเกี่ยวเมล็ด คนงานที่เราจางไวนั้นมีความคิดที่ไมเห็น
ดวยเหมือนชาวนาในบริเวณนั้นเกี่ยวกับการปลูกปอเทืองวาเพียงปลูกใหโตเพ่ือตัดและ “โยนทิ้งไป” เทานั้น และ
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ยังไมมีความเขาใจอยางชัดเจนเกี่ยวกับแนวคิดของปุยพืชสด คนงานของเราไดปลูกปอเทืองไวเปนแถวอยางมี
ระเบียบโดยหางจากกันประมาณ 30 ซม.ซึ่งถือวาเปนระยะหางที่ใชไดสําหรับการเก็บเกี่ยวเมล็ด แตถือวาหางไป
ถาจะปลูกเพื่อเปนทําเปนปุยหรือใชคลุมดิน  
 

จากนั้นมา เราจึงมีเมล็ดของปอเทืองเก็บไวใชเอง การเก็บเกี่ยวเมล็ด
นั้น เราเริ่มที่การเก็บเอาฝกของเมล็ดที่มีลักษณะเปนหนังเหนียวๆ 
พองๆ ขนาดเทากับยาแคปซูลขนาดใหญ การที่จะรูวาฝกนั้นพรอมจะ
เก็บไดนั้นไมยาก เพียงแคเขยาตน ถาไดยินเสียงเมล็ดขางในก็แสดงวา
เก็บฝกไดแลว (ถือเปนลักษณะทั่วไปของพืชตระกูล Crotalaria ที่
แปลวา “ฝกที่มีเสียง”) หลังจากเก็บฝกจากตน เราเอาตากแดดไว  

 
จากนั้นเอาใสถุงปุยแลวใชเทาเหยียบ แลวรอนเอาแตเมล็ดไว ซึ่งเปนขบวนการที่ใชแรงงานพอสมควร แต
เนื่องจากเมล็ดปอเทืองที่ขายที่รานอุปกรณการเกษตรบริเวณนั้นตกที่กิโลกรัมละ 35 บาท และที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหมราคาถูกลงเหลือกิโลกรัมละ 15 บาท และกระสอบหนึ่งตกที่ประมาณ 700 บาท จึงถือวาคุม
สําหรับการเก็บเกี่ยวเมล็ดดวยวิธีนี้  
 
เพื่อนบานคนหนึ่งมาเลาใหฟงวาไดเห็นในโทรทัศนวาดอกออนของปอเทืองนั้นรับประทานได โดยคนมักนําไป
ทอดกับไข ขาพเจาทดลองดูที่บานก็ใชรับประทานได แตก็ไมไดมีรสชาดพิเศษอะไรมาก พืชตระกูล Crotalaria 
หลายอยางมีสารพิษอัลคาลอยด แตเห็นไดวาชนิดนี้ไมมี แตมีหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับเรื่องของ C. juncea นี้แนะนํา
วาควรจํากัดสัดสวนในการนําไปเลี้ยงสัตวที่ 45 เปอรเซนตหรือนอยกวานั้น  
 
ศัตรูพืช 
หลังจากการเก็บเกี่ยวเมล็ดแลว ตนปอเทืองก็ออกดอกอีกครั้งอยางรวดเร็ว เราสามารถเก็บเมล็ดจากตนเดียวไดถึง
สามครั้งแตแตละครั้งก็มีจํานวนนอยลงไป อยางไรก็ตามการใหผลผลิตที่มากเกินไปนี้อาจนํามาซึ่งปญหาของ
ศัตรูพืช เพราะในเวลาตอมาเราไดขยายการผลิตเมล็ดไปจนถึงแนวเขตที่ดินของเราทางดานทิศเหนือ ดานขางลํา
น้ําริมดานทิศตะวันออก และหลายจุดทั่วไปในที่ดินของเรา และเหตุนี้จึงทําใหเกิดการรบกวนจากตัวออนที่อาจ
เปนผีเสื้อสีน้ําเงิน (Lampides sp.) โดยจะสังเกตุเห็นวาเกือบทุกฝกของตนที่แกกวาในแนวเขตทางทิศใตที่เราเริ่ม
ปลูกตนปอเทืองครั้งแรกนั้นเกือบทุกฝกจะมีรู
อยู โดยที่ฝกนั้นจะโตเต็มที่แตขางในฝกไมมี
อะไรเลยนอกจากผงละเอียด 
 
จากนั้นมาเราจึงจํากัดการผลิตเมล็ดของ
ปอเทืองใหเหลือเปนเพียงกอๆ โดยกอ
เหลานั้นกระจัดกระจายหางกันอยูทั่วไป 
เนื่องจากดอกสีเหลืองนั้นมีลักษณะคอนขาง
สวยงาม และฝกสีน้ําตาลมีนอยลงไปมาก 

ฝกปอเทือง 

แปลงทดลองปลูกปอเทืองในนาขาวหนาแลง 
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ปอเทืองจึงเปนจุดเดนของสวน ดอกสีเหลืองนั้นเปนที่ดึงดูดของผึ้งทั้งเล็กและใหญที่อยูในบริเวณนั้น หลังจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหกับปอเทืองเปนเวลาประมาณ 6 เดือนตั้งแตที่มีการสังเกตุเห็นฝกที่เปนโรค ก็ไมมี
ปญหาจากศัตรูพืชใดอีก  
 
เมล็ดแหงของปอเทืองที่เก็บรักษาไวดูเหมือนจะปลอดภัยจากแมลงอื่นๆเชนตัวมอด ซึ่งมีเยอะมากในเมล็ดชนิดอื่น
ที่เราเก็บไวแตเมล็ดปอเทืองก็ปลอดภัยจากแมลงเหลานี้ทั้งที่มีโอกาสที่จะถูกกัดกินไดงาย  
 
การปลูกเพื่อใชเปนปุยพืชสด 
ปญหาเรื่องศัตรูพืชของปอเทืองเกิดขึ้นเฉพาะการปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวเมล็ด การใชงานหลักของปอเทืองคือเพื่อการ
ปรับปรุงดินบริเวณที่ปลูกปอเทืองไว โดยการตัดใหเปนเศษเล็กเศษนอย หรือทําเปนปุย หรือผสมไปกับดินใน
ระหวางชวงเวลาที่ออกดอกและกอนที่จะเกิดฝก จากเว็บไซทของ Tropical Forage นี่เปนชวงเวลาที่ดีที่สุดในการ
ใชประโยชนจากความสามารถของพืชในการตรึงไนโตรเจน โดยกลาวไววา “ปริมาณไนโตรเจนของตนพืชจะมี
มากที่สุดในชวงที่เริ่มออกดอกจนถึงระยะกลางของการออกดอกและจะลดลงเมื่อการสะสมของไนโตรเจนตกไป
อยูที่การสรางเมล็ด” นอกจากนั้น ในระยะนี้พืชจะไมเหนียว งายตอการตัดและใชเปนปุย เราไดปลูกปอเทืองเปน
พืชรองจากการปลูกพืชหลักและเปนตัวปรับปรุงดิน 
 
นอกจากนี้ยังไดมีการทดลองหลายๆวิธีในการใชปอเทืองเพื่อเปนปุยพืชสดในพื้นที่บริเวณที่กวางขึ้นทั้งในที่นา
และสวนของที่ดินที่พ่ึงยกขึ้นสูงจากที่นาเพื่อถมเปนแนวกั้นน้ําขนาดกวางทางทิศเหนือ แนวกั้นน้ํานี้ออกแบบมา
เพื่อจุดประสงคหลายอยาง คือ เพื่อแยกเขตที่ดินของเราจากนาของเพื่อนบานและเพื่อเปนแปลงถั่วที่ขนานไปตาม
ลําน้ํา ใชทําเปนทางเดิน และเปนแนวสวนปาเกษตร 
 
ดินจากทองนาที่เราใชทําเปนแนวกั้นน้ํานี้ เมื่อใชจอบขุดขึ้นมาแลวปลอยใหถูกแดด ผิวหนานั้นจะแข็งเหมือน
คอนกรีต ไมเหมาะที่จะใชปลูกอะไรเลยในปแรก แมจะมีการใชปุยชวย ตนเผือก ขาวโพดและพืชชนิดอื่นก็ตาย
หรือไมก็แคระแกน มีถ่ัวเขียวที่โตไดตามรอยแตกที่มีความชื้นอยูและโตไดคอนขางดี สวนปอเทืองนั้นเมื่อทุบ
หนาดินที่แข็งเหมือนหินนี้ออกและขุดหลุมตื้นๆเวลาปลูก ก็สามารถเติบโตไดดีพอสมควร เราจึงปลูกปอเทืองใน
บริเวณนั้นรวมทั้งถั่วดาํและถั่วเขียว แมเปนชวงกลางฤดูแลงแตบริเวณนั้นก็เปนสีเขียวขึ้นมา โดยเราไดรดน้ําใน
ตอนเชาทุกวันจนเมื่อพืชโตไดระยะหนึ่งจึงลดลงเหลืออาทิตยละสองครั้ง 
 
สวนการปลูกปอเทืองในที่นานั้นแตกตางจากนี้มาก ในเดือนมกราคมหลังจากที่เสร็จเรื่องการเตรียมดินอยางที่
กลาวไวขางตนแลว เราไดจางรถแทรคเตอรมาคันหนึ่งเพื่อไถกลับหนาดินและกลบรอยไถเดิม เราปลอยน้ําเขาเปน
ชวงเวลาสั้นๆและหวานเมล็ดถั่วหลายชนิดในแนวที่ใชทดลอง โดยมีปอเทืองรวมทั้งถั่วอีกหาชนิด(ถ่ัวแดง ถ่ัว
เขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวขาว และถั่วพู) การงอกนั้นไมดีนัก เราคิดวาอาจเปนเพราะหนาดินแหงไปจึงทําใหการงอกไม
เปนไปตามที่ควรเปน แตอาจเปนเพราะขาพเจาใจรอนไปเพราะความจริงแลวดินช้ันลางอาจจะยังชุมน้ําอยู 
 
เมื่อเปนเชนนี้ เราจึงทําการปลอยน้ําเขาอีกครั้ง ครั้งนี้ทําใหถ่ัวเกือบทั้งหมดไมสามารถงอกได ถ่ัวดําและถั่วเขียว
งอกขึ้นแตอยูในลักษณะแคระแกน เราจึงคิดวาดินอาจจะเปยกไปทําใหรากไดรับผลกระทบ 
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ในทางกลับกัน บนสันดินบางแหงที่สูงกวาที่อื่น ปอเทืองเติบโตไดดี จึงทําใหขาพเจาเชื่อวาปญหาอยูตรงที่น้ํามาก
เกินไปไมใชเพราะน้ํานอยเกินไป และการหวานครั้งที่สองซึ่งเราหวานเฉพาะเมล็ดของปอเทืองนั้นเกิดผลชดเชย
ประมาณ 40 เปอรเซนต  
 
ในเวลาเดียวกัน ขาพเจาไดจัดแปลงทดลองไวสองแปลงในที่สูงมุมหนึ่งในที่นา แตละแปลงมีขนาด 5 ม.x 5 ม. 
แปลงแรกขาพเจาไดหวานขาวฟาง(เพื่อเปนสารอินทรีย)และปอเทืองโดยหวานเปนจํานวนมาก อีกแปลงหนึ่งนั้น
ขาพเจาขุดหลุมและปลูกเมล็ดทั้งสองอยางในหลุม ไมมีการใสปุยในทั้งสองแปลง แตรดน้ําดวยฝกบัวทั้งสอง
แปลงทุกวันเปนเวลา 7 วันจากนั้นลดลงเหลืออาทิตยละ2 ครั้งเปนเวลาอีกประมาณ 2 อาทิตย  
 

ปอเทืองเติบโตหนาแนนมากในทั้งสองแปลง แต
ในแปลงที่ทําการหวานเมล็ดนั้นหนาแนนกวา
แปลงที่ขุดหลุมปลูก สวนขาวฟางโตไดดีกวาใน
แปลงที่ขุดหลุมปลูก หลังจาก 3 อาทิตยที่พืช
สามารถตั้งตัวไดดีแลวจึงหยุดรดน้ํา ชวงเวลานั้น
ถือเปนเวลาที่แหงแลงที่สุด เพราะมีเพียงแคฝนที่
หลงฤดูในปลายเดือนกุมภาพันธและมีนาคม
เทานั้น  
 

 
เมื่อปอเทืองเริ่มออกดอกหลังจากปลูกไมถึง 6 อาทิตย ขาพเจาใชเคียวตัดตนปอเทืองและขาวฟางออกใหเหลือ
ความสูงไวที่ประมาณครึ่งเมตรโดยเวนตนที่จะเก็บไวเก็บเกี่ยวเมล็ดเพียงแปลงละ 5 ตน ขณะที่ตัดขาพเจาโยน
สวนที่ตัดออกลงในแปลงเพื่อทิ้งใหเปนปุย โดยทําการตัดแบบนี้อีกสองครั้งในชวงเวลา 6 อาทิตยหลังจากนั้น 
สวนปอเทืองที่เหลือในนาเราใชเครื่องตัดหญาตัดและขาพเจาไดเก็บเมล็ด 1 ครั้งจากตนที่หลงอยูที่ไมโดนตัด  
 
วัชพืชในแปลงทดลองทั้งสองโตไดดีกวาสวนอื่นในที่นาที่แหงกวา แตปอเทืองก็ชวยลดการเติบโตของวัชพืชดวย 
โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับสวนของที่นาที่มีการใสปุยหมักและปลูกฟกทองไว  
 
ในเดือนพฤษภาคม เราทําการไถทั้งในที่นาและแนวกั้นน้ําหลังจากที่ไดโรยดินทรายและขี้มาบนแนวกั้นน้ําไว ทั้ง
สองแหงนั้นฝกปอเทืองที่โตเต็มที่ที่เราไมไดเก็บก็ผสมเขากับดินดวย ในที่สุดจึงทําใหตนปอเทืองงอกขึ้นมาอยาง
รวดเร็ว ทั้งหนาแนนและแข็งแรงกอนที่เราจะปลูกเมล็ดใหมลงไป แตปอเทืองโตไดดีเชนนี้เฉพาะมุมที่สูงกวาและ
แหงกวาสวนอื่นในที่นาที่เคยเปนแปลงทดลองเทานั้น  
 
ขณะที่ตนปอเทืองเริ่มออกดอก เราทําการตัดตนปอเทืองที่อยูตามแนวกั้นน้ําออกในระดับหนึ่ง บางตนเราเก็บฝก
ไวและบางตนก็ปลอยใหตกลงดินเปนปุยไป ในสวนของที่นาเราปลอยน้ําเขาและไถเพื่อเตรียมสําหรับปลูกขาว
หนาแลง  

แปลงหวานปอเทือง อายุ 40 วัน 



tjeffrutherford@gmail.com 

 
ในชวงกลางเดือนตุลาคม 2009 ซึ่งเปนเวลาไมถึงหนึ่งเดือนกอนเวลาเก็บเกี่ยว นาขาวนั้นใหผลผลิตที่ดีตาม
ความเห็นของชาวนาในบริเวณนั้น โดยปราศจากการ
ใชปุยสังเคราะหมาเปนเวลา 3 ป และในสวนแนวกั้น
น้ํานั้นไดกลายมาเปนแปลงขนาดยาวเนื้อที่ 50 ตาราง
เมตร โดยใน “แปลงปุยคลุมดิน” ดวยเมล็ดถั่วเขียว 
ปอเทือง และขาวฟาง(เพื่อเปนสารอินทรีย) ทามกลาง
ตนปอเทืองงอกขึ้นใหม (แมบางแหงของแปลงมี
ปอเทืองขึ้นอยูแนนเกินไปที่จะหวานเมล็ดใหม)  
 
สวนแผนตอไปสําหรับที่นานั้นคือหวานปอเทืองหลัง
(หรือเพียงกอนหนา)การเกี่ยวขาวในเดือนธันวาคม  
โดยจะทําการตัดทิ้งใหเหลือระดับหนึ่งในเดือนมกราคมหรือตนกุมภาพันธุกอนถึงการปลูกขาวหนาแลง ถ่ัวเหลือง
และอื่นๆ โดยเราไดเตรียมปอเทืองไวใน “แปลงปุยคลุมดิน”เพื่อเก็บเอาเมล็ดไวแลว ซึ่งขณะนี้ปอเทืองเหลานี้
กําลังดอกสีเหลืองสดและแมลงที่บินวนเวียนมาผสมเกษรกลายเปนสะดุดตาของผูที่ผานไปมา 
 
[ผูเขียน: สามารถติดตอคุณเจฟไดที่ tjeffrutherford@gmail.com. 
 
ขอมูลเกี่ยวกับปอเทือง ผูอานสามารถคนหาไดจาก ปุยพืชสดและพืชคลุมดินของ ECHO (ECHO’s Green 
Manures and Cover Crops) ที่: http://www.echotech.org/technical/az/aztext/azch6gre.htm. 
 
นอกจากนี้ตัวอยางเมล็ดพันธุปอเทืองสามารถสั่งได(ถามีอยู)จากแผนกพืชคลุมดินตระกูลถ่ัวและปุยพืชสด( 
Leguminous Ground Covers and Green Manures) ที่ธนาคารเมล็ดพืชของ ECHO ที่ 
http://www.echonet.org/content/SeedBank/550] 
 
 
อางอิง:  
 

• University of Hawaii: http://www2.ctahr.hawaii.edu/sustainag/GreenManures/tropicsunnhemp.asp 

• Tropical Forages: http://www.tropicalforages.info/key/Forages/Media/Html/Crotalaria_juncea.htm 

• FAO: http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/GBASE/data/pf000475.htm 

• Purdue University: http://www.hort.purdue.edu/newcrop/proceedings1996/v3-389.html 

• Treadwell D.D. and M. Alligood. 2008. Sunn hemp (Crotalaria juncea L.): A summer cover crop for 
Florida vegetable producers. Horticultural Sciences Department, Florida Cooperative Extension 
Service, Institute of Food and Agricultural Sciences, University of Florida. Accessed October 27, 
2009. http://edis.ifas.ufl.edu/HS376 

ปอเทืองท่ีถูกตัดเปนปุย: แปลซาย, สําหรับเก็บเมล็ด: แปลงขวา 
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