PYE MORINGA

Néverdié

Moringa oleifera Moringaceae

ECHO® ENFOMASYON PLANT

Orijin

Orijin ak itilizasyon : Morenga ke yo rele “ Benzoliv”, soti nan Nodweés peyi End. Moun itilize plant sa anpil fason. Féy, flé ak gous li yo se bon sous
nitrisyon pou moun ak bet. Flé li gen nekta pou abéy prodwi bon myel. Grenn li yo rich ak Iwil pou fe manje. Yo sevi lwil sa tou tankou librifyan. Rasin li
se bon sous yo épis ki sanble ak Radicheval. Gen lot pati plant-la yo itilize pou prepare medikaman. Plant sa sévi pou fé baryé vivan nan konsévasyon te,
kloti teren ak brizvan. Bwa-a mou anpil, li bon pou fé papye. Li pa ka fé bon chabon, epi li boule vit nan bwa chofaj. Grenn séch-la pile sévi menm jan ak
yon koagilan chimik ki rele alum nan pirifikasyon dlo. Matye solid ak bakteri yo koagile, apresa yo poze anba veso-a. Vide dlo klé-a nan yon |6t veso pou
bouyi-l. Itilize 100 miligram (anviwon 1 a 1 %2 grenn) grenn pile pou netwaye 1 lit dlo ki soti nan labou. Yon dokiman ki te ekri nan Filipin di « Si nou mete
fey moringa anba platbann pepinye pou yon semén avan simen grenn I'ap anpeche chanpiyon (fungi) ak maladi pouriti kolet (Damping off). Féy frech
yo se bon fouraj pou bét, epi fey séch yo se bon konpleman.

Common Names
e English

o Moringa
Drumstick tree
Ben Tree
Benzolive
Horseradish Tree
Malunggay
Ben Oléifere
Ben Ailé
Drumstick Tree
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e French

© moringa

o pois quénique
e Spanish

o Moringa Marango
e Hindi

o #gm

Kilti

Reprodiksyon Morenga fet ak grenn oubyen ak bouti. Plante grenn nan 2 santimeét profonde; kenbe te-a imid apre plantasyon. Nomalman I'ap jémen
nan 1-2 semén. Si planch-la gen valé fimye li ka jémen pi vit toujou, 3 - 4 jou. Plantil yo grandi vit. Yo ka rive 3- 4 mét woté nan yon sél sezon. Lé nou
koupe tet pye bwa yo nan woté 1- 1,5 met, sa ankouraje yo pouse anpil branch pi ba sou tij la. Sa fe yon bél baraj vivan si yo te plante dri. Bouti 4-5 cm
diamet ki soti nan branch yo fé rasin fasilman. Menm si bouti-a mezire 1 met longe I'ap fe rasin nan yon te imid. Morenga prefere té ki byen drene. Li
reziste gwo sechres. Li pa tolere fredi. Jeneralman, nou pa jwenn morenga nan altitid ki pi wo pase 1350 met. PKM se yon varyete ki fé touf. Yo kiltive li
pou fey ak gous.

Rekot ak pwodiksyon semans

Nou ka rekolte plant la antye. Jen fey, ansyen féy ak fl¢, tout bon pou manje. Keyi jén gous mens yo pou manje tankou aspéj (Asparagus). Grenn vét ki
soti nan gous ki pi ansyen yo ka kwit tankou pwa veét. Keyi gous mi yo pou nou konséve semans. Rasin plantil ki pa depase %2 met ka sévi tankou epis yo
rele Radicheval-la. Nou dwe taye ansyen branch k’ap fleri yo chak fwa, yon fason pou ankouraje nouvo branch prodwi féy pou rekolte.

Pés ak Maldi

Morenga reziste preske tout maladi ak parazit yo, byen ke anpil dlo pouri rasin li.

Kwit ak nitrisyon

Féy ak fwi morenga gen anpil Kalsyom ak F&, se bon sous vitamin B, A ak C (Lé yo kri) ak proteyin (asid amine ki gen souf yo, Méthionine, Cystine). Ou
kapab kwit epi manje jen fey yo tankou zepina. Flé yo komestib; yo gen gou radi. Itilize flé sech ak morenga pou fé dite. Sere fey séch pile pou sevi
tankou sipleman nan soup. Jén gous yo ka fe bon legim menm jan ak aspéj. Si nou pile grenn yo, kraze yo nan yon pwalon epi bouyi yo ak dlo, y'ap bay
yon Iwil kizin (sanble ak Iwil oliv) k'ap flote sou dlo a. Toutotan Iwil la rete plis I'ap vin pi rans. Si ou swete resevwa kek « resét morenga », ekri ECHO pou
mande not teknik reset sa.
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